
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ ВЕЛИКОГО ПОСТА. 

ПОСЛЕДОВАНИЕ ДОМАШНЕГО МОЛИТВЕННОГО 

ПРАВИЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ХРАМ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ УГОДНИКА В ТУЛУЗЕ 
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УТРО 

Начальные молитвы 

                                                                              

                                                                                        

                                       .  

 

                                                                   . (Читается 

трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.)  

 

                                                                                  .  

 

                                                                                    

                                                                                 .  

        ,         . (Трижды).  

 

                                                                                  .  

 

                                                                                           

                                                 Х                                      

                                                                                       

                                       .  

 

                (повторить не спеша 12 раз): 

 

Далее необходимо перейти к утреннему последованию дня (Например в понедельник, после 

прочтения начальных молитв, нужно продолжить молитвословия находящиеся на стр 7 и 

т.д) 
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Окончание: 
 

Великое Славословие: 

                                                               Х          

                                                                                

                                                                     

Е                   Х                                                      

                                                                                

                                 Я          Е                 Е                   

Х                                   

 

                                                                       

 

                                                  :                             

                                                                             

                                                                                 

                                 

 

                                                                                 

                                                                  

 

                                                                                    

                                                                             

                                                               

 

                                                      :                           

                                                                                    

                      

 

Молитва Святого Ефрема Сирина: 

                                                                       

                           (             )
1
 

 

                                                                            

(             ) 

 

                                                                                 

                                      (             ) 

 

Ч          Х       /                                ф    /                   

               /                                

 

                                                                         

 

                                                             : 

М                                           Х                               
 

                                                           
1
 Для совершения земного поклона, необходимо перекреститься, встать на колени и поклониться до 

земли. 
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ВЕЧЕР 

 

Начальные молитвы: 
 

                                                                              

                                                                                        

                                       .  

                                                                   . (Читается 

трижды, с крестным знамением и поясным поклоном.)  

                                                                                  .  

                                                                                    

                                                                                 .  

                  . (Трижды).  

                                                                                  .  

                                                                                           

                                                 Х                                      

                                                                                       

                                       .  

                (повторить не спеша 12 раз) 

 

                                    /                      

                                  : /                            /                    

        /                     

                           /                        /                     / –        

          /                     

 

Далее перейти к вечернему последованию дня 
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Окончание  

 
                                      М                     : /                   

                                        /                                 (       

      ) 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:            Х                         /    

                               /                                          (       

      ) 

И ныне и присно и во веки веков Аминь: М                                         

/                              : /                                              

(             ) 

                                             /                           

           /                      Е     Ч       Е                     

Молитва Святого Ефрема Сирина 

                                                                       

                           (             ) 

                                                                            

(             ) 

Е                                                                                

                                      (             ) 

Ч          Х       /                                ф    /                   

               /                                

 

                                                                         

                                                             : 

 

                                                                                

                                   :                           ё                 

                           ё                                                  

                        : "                               Х                      

    "         
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       50 
 

                                                                               

                                                                                     

                                                              Е                  

                                                                              

                                                                                        

                                                                                 

                                                                                   

                                                                           

                                                                               

                                                                                    

                                                                        

                                                                                   

                                                                           

                                            Я                                       

   :                             Ж                                             

                                                                           

                                                                              

                                 o                   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

7 
 

 

 

В ПОНЕДЕЛЬНИК УТРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 2) 

 

                                      /                                          

          /                               /                      Л               /     

Х                 Е           : / "                             :                  

                             " 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:                            /          Ж        

    Х                  /                         : / "                                  

                                       " 

И ныне и присно и во веки веков Аминь:                                           /   

                                         : / "                           /             

                       " 

 

Пс 50 (стр 6) 

 

                                                                                    

                                                             :                    

                                                               Слава Отцу и Сыну и 

Святому Духу, И ныне и присно и во веки веков Аминь: 
                Ч                                                    Р             

                                                                                       

                                                                                 

         

 

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                                                                

                                              

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                                                     ф              

                                            

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                                                                

                          

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                                                      Х                

                       :                                                    

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

Е                                                                            :          

                                                                                      

Благословим Отца и Сына и Святаго Духа, Господа: 
                          Е                                                    

Е                                                              Е                        

                                    

И ныне и присно и во веки веков Аминь:  
Я                                                                           Р             

                                                                                        

 

Окончание (стр 3) 
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В ПОНЕДЕЛЬНИК ВЕЧЕРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 4) 

 

От стражи утренней до ночи, от стражи утренней да уповает Израиль на Господа: 

 

                                                                                    

                                                                                 

                             Щ        

 

Хвалите Господа все народы, восхвалите Его, все племена: 

 

                                                                          :          

                                                                       Х     :         

                                                                                  

                    

 

Ибо утвердилась милость Его на нас, и истина Господня пребывает вовек: 

 

                                                                                    

    :                                                                             

                                                   

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь. 

 

                          /                               /                            

Х       /                           /                        /                           

            /                            /                              /                   

      /                      

 

Прокимен
2
: Призри на мя и помилуй мя.      : К Тебе Господи, воздвигох душу мою да не 

премолчиши о мене. 

 
Притчи Соломоновы 8,1-21 

                         ?                                   ? 2
                   

                                              3
                                            

             : 4
 "                                                         5

            

                                  —         6
                                      

                            —         7
                                           — 

                       8                                                                  9     
                                                             10

                          

                                               11
                                      

                                       12
 Я                                      

                        13
             Е Ь—                                          

                                      14
                         —                     15

 

М                                                  16
                                

                            17
 Л                                                18

 

                                                           19
                           

                                                                             20
 Я         

                                   21
                                                    

                            

                                                           
2
 стих из псалмов,  трёхратно возглашаемый перед чтением Священного Писания 

https://azbyka.ru/psalmy
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                                            ё                 

 

                                                                                         

                                                                                       

 

                                                                                       

                                                                                             

                                                                     

 

                                                          :                               

                                                                                        

                             :                                                     

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь:  

 

                                                           :           Ч                

                                                

 

Окончание (стр 5) 
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ВО ВТОРНИК УТРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 2) 

 

                                   /                                     : / "            

             :                                         " 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:                                          /           

                                        : / "                           /                  

                         " 

И ныне и присно и во веки веков Аминь:                                             /    

                       /                     /                                    : / "      

                     /                                   !" 

 

Пс 50 (стр 6) 

 

                                                                                

                                            :                                          

                            Х                                              

                              

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, И ныне и присно и во веки веков Аминь: 

Р                                                                                       

                                                                                         

               :                                                                      

    Р                 

 

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

 М                                                                                      

                                      Х                          

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                                                                         

            

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                  :                                                     : 

                                                               

Слава Тебе Боже наш Слава Тебе 

                                                                      Ч              

                                                                       

Благословим Отца, и Сына, и Святого Духа, Господа. 

                                                                                    

    :                                    

И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь: 

                                                                             :         

                                   

 

Окончание (стр 3) 
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      Р     ЕЧЕР М 

 

Начальные молитвы (стр 4) 

 

От стражи утренней до ночи, от стражи утренней да уповает Израиль на Господа: 

 

                                                                                       : 

                                                                                     

                      

 

Хвалите Господа все народы, восхвалите Его, все племена: 

 

                                                                                      

                                   :                              Щ                      

                                      

 

Ибо утвердилась милость Его на нас, и истина Господня пребывает вовек: 

                                                                                  

                                        :                                             

                              Ч              

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь. 

                          /                               /                            

Х       /                           /                        /                           

            /                            /                              /                   

      /                      

 

Прокимен: Уста моя возглаголют премудрость, и поучение сердца моего разум.  

    : Услышите сия вси языцы. 

 

Притчи Соломоновы 8:32-36, 9:1-11  
 
                                                                     

33
            

                                                     
34

                                 

                                                                         
35

                 

                                                            
36

                      

                            :                                    "   9:1             

                                               
2
                                         

                            
3
                                                            : 

4
 

"                             "                          : 
5
 "                              

                         
6
                                                    "  

7
 

                                                                    —             
8
    

                                                                                       
9
 

                                                                                          
10

                —             Е Ь                    —        
11
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                                            ё                 

 

                                                                                         

                                                                                       

 

                                                                                       

                                                                                             

                                                                      

 

                                                                                       

                                                                                         

                                                                                       

                 :                           Ч              

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь: 

Е                                                                                          

М                                   : Ч    М                     М              М    

                                                                                  ? 

 

 

Окончание (стр 5) 
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В СРЕДУ УТРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 2) 

 

                                   / Е                              Л      /               

                              : / "                         :                             

            »  

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:                                           /      

          –                 /           [           ]     Х         [         ]: / "      

                     /                                           " 

И ныне и присно и во веки веков Аминь:                    ё   /                

             /                                   : / "                           /    

                                " 

 

Пс 50 (стр 6) 

 

                                                                                   

                                     Х                :                                

    Щ                              [ 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь: 

              М                                                                   

                                                                            :        

                                                             :                       

 

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                                 :    

                                                  

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                                        

                          

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

М                                                 Ч      :                              

                  Ч              

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                                   :     

                                            ? 

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                      Ч              

                                                                       

Благословим Отца, и Сына, и Святого Духа, Господа. 

                  Е                                                         

                                                           

И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

М                                                                                   

                      

 
Окончание (стр 3) 
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В СРЕДУ ВЕЧЕРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 4) 

 

От стражи утренней до ночи, от стражи утренней да уповает Израиль на Господа: 

 

                            /                                                        /       

                                   /                                         /                

                      /               : /                                              . 

 

Ибо утвердилась милость Его на нас, и истина Господня пребывает вовек: 

 

                                /                                         /                    

                             : /                                                 /                 

           /                                     . 

 

Хвалите Господа все народы, восхвалите Его, все племена: 

 

           Е                         , /                                  /                         

                      /                                      /                                     

       : /                                               . 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь 
 

                          /                               /                            

Х       /                           /                        /                           

            /                            /                              /                   

      /                      

 

Прокимен: Уста моя возглаголют премудрость, и поучение сердца моего разум.  
    : Услышите сия вси народы. 

 

Притчей Соломоновых  9 : 12-18  

 
12

 Е                                                               13
 Ж                     

                                     14
                                           

                           15
                                                     

      : 16
 "                        "                          : 17

 "                        

                     "  18
                                                             

              
 

                                                                                       

                                            ё                 
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Р                /                               /                  /                        / 

Х                   . 

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь: 

                               /                  / Х                        /                      / 

Е             .. 

 
Окончание (стр 5) 
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В ЧЕТВЕРГ УТРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 2) 

 

                                      /                                           : / 

"                         : М                                                          

     

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:                                    /             

                             /                                     : / "                     

      /                                           " 

И ныне и присно и во веки веков Аминь:                            /        Х            / 

                         /                         Х                  : / "                 

          /                                     

 

Пс 50 (стр 6) 

 

                                                                                 

                                                                                     

Ч               

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь: 

М                                                                                   

                      :                                                                   

                      

 
Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                         :                               

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                                    

Х                           

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                             Х        

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

Р                                                                                         

                                                           Е            

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 

                                                                               

                   :                                                   

Благословим Отца, и Сына, и Святого Духа, Господа. 

                                                                         :              

                                                      

И ныне и присно и во веки веков Аминь 

                                                                                   

                                                          

 

Окончание (стр 3) 
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В ЧЕТВЕРГ ВЕЧЕРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 4) 

 

От стражи утренней до ночи, от стражи утренней да уповает Израиль на Господа: 

 

                                                                                      

                                                                                        

                                                                        

 

Ибо утвердилась милость Его на нас, и истина Господня пребывает вовек: 

 

                                                                              

                             :                                                   

                                                                            

Ч              

 

Хвалите Господа все народы, восхвалите Его, все племена: 

  

                                                                                       

                                                                                  

                                                                                            

         Ч            :                                  

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь 

 

                          /                               /                            

Х       /                           /                        /                           

            /                            /                              /                   

      /                      

 

Прокимен: Потерпи Господа, и сохрани путь Его.      : Не ревнуй лукавнующим, ниже 

завиди творящим беззаконие. 

 

Притчей Соломоновых 13:20–26, 14:1-6  

 
20

 Ж                    —                                                             
21

 

                                                                      
22

           

                                                
23

                                         

                                               
24

 М                                       

                                
25

                                                          

                              
26

                                                      

         14:1 М                                                                  
2
        

                                                                    
3
                — 

                                          
4
                                                

               
5
                                                                   

6
 

Р                                                                    

 

                                                                                       

                                            ё                 
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                                                    ф      :                

                                                                      :              

                         

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, И ныне и присно и во веки веков Аминь: 

 

                                               :                                      

М  ?                                                          ? 

 

Окончание (стр 5) 
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В ПЯТНИЦУ УТРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 2) 

 

                           /                   Е           : /                            

   :                                           

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:                                                 / 

                     /                                 : / "                           /    

                                       " 

И ныне и присно и во веки веков Аминь:                                    /             

               /                   Х                                 : / "                 

          /                                    " 

 

Пс 50 (стр 6) 

 

                                                                                      

                                                                                    

          :                                                                          

      Ч              

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь: 

                                                                                        

                                           :                               М   

        ?                                        ?                           :           

М                           М               

 

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 
                                                                                  Х      

         

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 
                                                                                         

                            

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 
                                                                                      

                                     

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 
                                                                :               

                                                      

Слава Тебе Боже наш, слава Тебе. 
Ч                                                        :                             

    Х                                               

Благословим Отца, и Сына, и Святого Духа, Господа. 

                              Л           :                                         

Е                                            

И ныне и присно, и во веки веков, аминь. 

                                                                                 

                                 

 
Окончание (стр 3) 
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В ПЯТНИЦУ ВЕЧЕРОМ 

 

Начальные молитвы (стр 4) 

 

От стражи утренней до ночи, от стражи утренней да уповает Израиль на Господа: 

 

Я                                                                                      

                                       :                       

 

Ибо утвердилась милость Его на нас, и истина Господня пребывает вовек: 

 

                                                                                        

                                                                            

                                    :                                                

Х                                                                                     

                  

  

Хвалите Господа все народы, восхвалите Его, все племена: 

  

                                                                                        

                                                 

 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне и присно и во веки веков Аминь. 

 

                          /                               /                            

Х       /                           /                        /                           

            /                            /                              /                   

      /                      

 

Прокимен:                                 /                               :          

                                                               /                     

      

 

Притчей Соломоновых 10:31–32, 11:1 – 12 

 
31

                                                                 
32

                       

                                —               11:1              —               

       М                           Е    
2
                                              

          —           
3
                                                           

                     
4
                                                                

5
 

                                                                               
6
        

                                                                        
7
            

                                                                       
8
           

                                                            
9
                               

                                                
10

                               

                                                             
11

                          

                                                    
12

                                    

                                             

 

                                                                                       

                                            ё                 
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Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, И ныне и присно и во веки веков Аминь: 

 

                                                                     :      М           

М               М                                        

 

Окончание (стр 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


