Alleluia, ton 1 (Ps. 73, 2a et 12)
v. Souviens-Toi de ton peuple que Tu as acquis des l'origine.
v. Dieu était notre Roi dés avant les siecles, Il a accompli le salut au milieu de la terre.

Lecture de I'Evangile selon Saint Marc
Mc VIII, 34-1X, 1

En ce temps-1a, Jésus, ayant appelé la foule avec ses disciples, leur dit : «Si
quelqu'un veut venir aprés moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa croix,
et qu'il me suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra
sa vie a cause de moi et de la bonne nouvelle la sauvera. Et que sert-il 2 un homme
de gagner tout le monde, s'il perd son &me ? Que donnerait un homme en échange de
son ame ? Car quiconque aura honte de moi et de mes paroles au milieu de cette
génération adultere et pécheresse, le Fils de 'homme aura aussi honte de lui, quand il
viendra dans la gloire de son Pére, avec les saints anges. » Il leur dit encore : « Je
vous le dis en vérité, quelques-uns de ceux qui sont ici ne mourront point, qu'ils
n'aient vu le royaume de Dieu venir avec puissance. »

Pére Alexandre Schmemann:
3éme Dimanche du Caréme, Vénération de la Croix
Extrait de "Le Grand Caréme'"

Le 3éme dimanche du Grand Caréme est appelé "La vénération de la Croix."
Lors de la Vigile de ce jour, apres la Grande Doxologie, la Croix est apportée en
procession solennelle au centre de 1'église et y demeurera toute la semaine durant — il
y aura un rite spécial de vénération a la suite de chaque office. Il est remarquable que
le théme de la Croix qui domine I'hymnologie de ce dimanche est développé en
termes non pas de souffrance mais de victoire et de joie. Plus encore, les chants
donnant le théme (hirmoi) du Canon du dimanche sont issus de 1'0Office Pascal — "Le
Jour de la Résurrection" — et le Canon est une paraphrase du Canon de Paques. La
signification de tout ceci est claire. Nous sommes a la mi-Caréme. D'un c6té, 1'effort
physique et spirituel, s'il est effectué de manicre sérieuse et constante, commence a
étre ressenti, son fardeau commence a étre pesant, notre fatigue plus évidente. Nous
avons besoin d'aide et d'encouragement.

D'un autre coté, ayant enduré cette fatigue, ayant gravi la montagne jusqu'a
ce point-ci, nous commengons a voir la fin de notre pelerinage, et les rayons de
Paques commencent a croitre en intensité. Le Caréme est notre propre crucifixion,
notre expérimentation, aussi limitée soit-elle, du commandement du Christ entendu
dans 1'Evangile de ce dimanche : "Si quelqu'un veut Me suivre, qu'il renonce 2 lui-
méme, prenne sa croix et Me suive" (Marc 8,34). Mais nous ne savons pas prendre
notre croix et suivre le Christ @ moins que nous n'ayons Sa Croix, qu'll a prise pour
nous sauver. C'est Sa Croix, et pas la notre, qui nous sauve. C'est Sa Croix qui donne
non seulement signification mais aussi puissance aux autres.
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ITo 6;1arocyioBenuto apxuenuckona Tenmucckoro Mosa, Dk3apxa nmarpuapxa BeeseHckoro

Hpuxoagackou Jlucrok

Fnac 7-n,Hepnensa 3-a Benukoro nocrta, KpectonoknoHHas.
BOCKpeceHbe 15 mapTta 2015 dimanche 15 mars 2015
Ton 7 - 3eme dimanche du Grand Caréme : de la Sainte Croix.

Heneas 3-s1 Besiukoro nocra. KpecrtonokiaonHast

B »tu gum Cesatoit UerblpenecsaTHUIB! (COPOKATHEBHOIO IOCTA) MBI
HIIEM CBOM MyTh KO criaceHuro. Ho Jnie HeMHOrMe U3 Hac 3HAKOT, 4TO HA4alo U
KoHel 3toro nmyTtH - Kpect Xpucros. Tak npuas B xpam, ¢ BEpPOIO NMpUIAAH KO
Cesromy Kpecty. U o Bepe TBoeil sIBUT OH cuily *UBOTBOpsiyto. 160 ¢ Toro
BpemenH, korna IIpeuncroro Kposuto Cpoelt 'ocniogs ocBSITHII IO30PHOE APEBO
Kpecra, Kpect XpucTOB MOIYUYHIT TAKyIO CUITY, YTO CTaJl «BO3CTAHUEM MEPTBBIX,
NYTEBOJUTEIEM CJIENBIX, HAAECKAOK MOTEPSIBIIUX HAAEKAY, NYTEM
3a0IyIUBIINXCS, MCTUTENEM 3a OOMXKAE€MbIX, IIOCOXOM XPOMBIX, YTEIIEHHEM
O€HbIX, HU3JIOKEHUEM TOPETUBBIX, TIOKASHUEM DPACIYTHBIX, TpodeeM NpOTUB
JIEMOHOB, TO0€N0NW Haja AMABOJIOM, YYMUTEIEM JEeTei, KOPMUUM ILUIABAIOILIUX,
raBaHbl0 00ypeBaeMbIX, CTEHOIO Ul T€X, HAa KOTO HaMaJaloT HENPHUTEIH, OTLIOM
CHUPOT, 3aCTyHHUKOM BJIOB, CyAuel HENMpaBeIHbIX, CTOJIOM IPaBEIHbIX,
YCIIOKOEHHEM CTPaJaloUINX, CTPakKeM JIeTEH, ITIaBOI0 MYXKEil, KOHLIOM CTapLEB,
CBETOM CHJSIIUX BO ThbM€, BEJIMKOJIENHUEM Lapel, cB00010I0 paboB, MyAPOCTHIO
HeoOpa30BaHHBIX, 3aKOHOM O€33aKOHHBIX, MOXBAJ0I MYYEHHUKOB,
MOJIBU’KHUYECTBOM MOHAXOB, IEJIIOMYIPHEM J€B, PaJOCTHUIO CBSIICHHUKOB,
OCHOBaHMEM IIEPKBHU, O€30MAaCHOCTUIO BCEJICHHOH, MOTHOENbI0 HEYECTHBBIX,
CHJIOI0 O€3CHIIbHBIX, BpauyoM OOJNIAIIUX, YKPEIJIeHHEM pa3cialleHHbIX, XJIeOoM
a4YyIIUX, UCTOYHMKOM JKAXKIYIIMX, HAaJAEKIOK XPHUCTHAH, CUMBOJIOM HAILEro
criaceHus». HarmoeHHBbI# ke 3TON CUIIOW, MPOJOJIKA CMUPEHHO HECTH KPECT CBOM
U pacnvHaTh Ha HEM TPEXOBHYIO IUIOTh cBOIO. M ¢ kpecta TBOoero Omaromapu
locniona 3a gparoneHHyo y4acTb NOoApaXkaTb XPUCTY CTPaJaHUSIMU TBOUMHU.

«Kpect — xpaHuTenb Bcell BCEJIIEHHOM, KPECT — KpacoTa LEPKBU, KPECT —
napeil nepkaBa, KpecT — YKpEIUIEHHE BEpYIOUIMX, KPeCT — aHreloB ClaBa U
JIEMOHOB s3Ba». Tak OOBSCHSIET OJHO W3 LIEPKOBHBIX IECHONEHUN 3HAaYCHHE
Kpecta ans Bcero mupa. «Tpoctuio kpecrta, oOMakHyB €€ B KpacHble YepHHIIA
TBoent xposu, Tbl, [ocronu, mo-uapcku MOANMUCAN HAM IIPOLIEHUE TPEXOB» —
TOBOPUTCS B OJTHOM U3 CTUXUP MPa3IHUKA.

MoJsuTBa
Orpanu ma, ['ocnogau, cunoro YectHaro u JKuBoropsimaro Tsoero Kpecra,
U COXPAHM Ms OT BCAKAro 3Ja.


http://www.cathedrale-orthodoxe.com
http://www.cathedrale-orthodoxe.com

Yrenua n3z Ceamennoro [lucanuga Ha JII/ITayp)}Z)F[/%I%:
CKUU ouoneucm

Hacmosuyuir nepeeoo Hosoeo 3asema 6vLn hauam 6 1953 200y, epynnou nepesoouuxos. uzeecninpl
enucxon Kaccuan (Besobpaszos + 1892-1965), npom. Hukonati Kynomsun, nucamens bopuc 3aiiyes

IHocaanue k EBpesam cBsitoro Anocroaa IlaBaa
Esp., IV, 14-V, 6

Bbparbs, umes [lepBocBslieHHNHKa BEIMKOTo, Mpoiiemero Hedeca, Nucyca,
Ceina boxwus, Oymem TBEPAO nepikarbesi ucnoBenanus. M00 MBI HE UMEEM TaKoro
MEPBOCBSIICHHNKA, KOTOPBII HE MOr OBl cocTpaJarb HEMOIAM HallluM, HO
Uckyménnoro Bo BcéM, mojgoOHO HaM, Kpome rpexa. Wrak pa mpuctynmaem c
JIEP3HOBEHHEM K MpecToiy Onarogard, yToObl MOTYYUTh HAM MUJIOCTh U 0OpecTu
Onaronarh /i1 6;1aroBpeMeHHoi oMoy, 6o Besikuii EpBOCBSIILIEHHUK, U3 JIIOAEH
n30upaeMblil, AJig JIOAEH TMOCTaBIAeTCs Ha chykeHue mnpen boroM, 4ToObI
IIPUHOCUTH JIapbl M JKEPTBBI 3a TI'PEXH, MOTYIIUH CHHUCXOJIUTh HE3HAIOIIUM U
3a0JIyqIIUM, TTOTOMY YTO U CcaM OOJOKEH HEMOIIbIO, M0 MPUYHHE KOTOPOH OH U
JIOJDKEH, KaK 3a Hapoll, TaK U 3a ceds MPUHOCHUTH JKEPTBHI 0 Tpexax. M demoBek He
caMm ycBauBaeT cebe 3Ty uecTh, HO mpu3biBaeMblii borom tak, kak u AapoH. Tak u
Xpucroc He Cam npocnaBuin Cebs1, ctaB IlepBocssimennukom, Ho Cka3aBmuil K
Hemy: Tor — Cora Moii, S ceronnst pomgwt TeOs; kak u B 1pyrom mecte OH TOBOPHT:
Tol — CBslllIEHHUK BOBEK 0 YMHY Menxuceeka.

OT Mapka cBsatoe biaropectBoBaHue
Mk., VIII, 34-IX, 1

B 1o Bpemsa Mucyc npusBaB Hapo BMecTe ¢ yueHukaMu CBOUMHU, CKa3ajl UM:
ecJId KTO Xo4eT 3a MHOIO MOWTH, J]a OTpEedeTcss OT camoro ceds U BO3BMET KPEeCT
cBOI U crexyet 3a MHoro. 160, KTO X04eT Ayiry CBOIO CHACTH, TOT MOTYOUT €€; KTO
JKe TIOTYOUT yIry cBoro panu Mens u EBanrenus, Tot cracet ee. M60 kakasi BEITOJa
YEJIOBEKY BECh MU MPUOOPECTH U MOBPEIUTH Ayie cBoei? 6o uTo macT 4enoBek B
oOMmeH 3a aymry cBoro? M6o, k1o mocTeinuTcst MeHs U Moux cloB B pofe 3TOM
MpeMro00AeHHOM W TpenrHoM, Toro mocTeiauTcss W ChiH YenmoBedeckwid, Koraa
npuaet Bo cinaBe Otua CBoero c¢ anrenamu cBsIThiMH. I OH roBOpUI UM: UCTUHHO
TOBOPI0 BAaM: €CTh HEKOTOPBIE M3 CTOSALIMX 31E€Ch, KOTOPbIE HE BKYCAT CMEPTH,
nokose He yBuaAt Llapersa boxus, npuiiennero B cuie.

Konnak riac 7:

Hé kromy muamMeHHOe OpyKue XpaHWUT Bpar Enémckux: Ha Teis 00 Haime
MPECIIaBHBIN coy3 J[péBo KpEéCTHOE, CMEPTHOE Ao, W 4I0Ba MOOEIa MPOTHACH.
[Mpencran 60 ecit Ciace MoM, BOTHS CYIIUM BO 471€: BHUIUTE ITAKU B PAid.

(pycckasa eepcus):

VKe TIaMeHHBI Med He OXpaHseT Bpar Djaema, MO0 OH YyIeCHO CBS3aH
npeBoM Kpecrta. M3rnanel kano cMepTd u mobOena aga, u Tei, Cracurenab MO,
npezcTa, B3bIBas BO ajie npedbiBaBnM: "CHOBa BXoauTe B paii!"

Textes pour la Liturgie du dimanche:

Tropaire, ton 7 du dimanche
Par ta croix, Tu as détruit la mort, / Tu as ouvert au larron le paradis, /
Tu as fait cesser les lamentations des femmes myrrhophores, /
Tu as ordonné a tes apdtres, 6 Christ Dieu, de proclamer / que Tu es ressuscité //
en accordant au monde la grande miséricorde.

Tropaire, ton 1 /a Croix
Seigneur, sauve ton peuple / et bénis ton héritage ; / accorde a tes fideles la
victoire sur l'ennemi // et garde ton peuple par ta croix.

Kondakion, ton 7 /a Croix
L'épée flamboyante ne garde plus la porte de I'Eden, / car elle a été
merveilleusement éteinte par l'arbre de la Croix ; / 1'aiguillon de la mort et la
victoire des enfers ont été repoussés. / Tu es venu, mon Sauveur, / clamer a ceux
qui €taient aux enfers : // « entrez de nouveau dans le Paradis ».

Devant ta Croix, nous nous prosternons 0 Maitre, /
et ta sainte Résurrection nous la glorifions.

Prokimenon, ton 6 (Ps. 27, 9 et 1)
Seigneur, sauve Ton peuple / et bénis Ton héritage.
v. Vers Toi, Seigneur, je crie, mon Dieu, ne garde pas le silence envers moi.

Lecture de I’épitre du saint apotre Paul aux Hébreux
IV, 14-V, 6

Freres, puisqu'en Jésus, le Fils de Dieu, nous avons le grand prétre par
excellence, celui qui a pénétré au-dela des cieux, tenons ferme la profession de
notre foi. En effet, le grand prétre que nous avons n'est pas incapable, lui, de
partager nos infirmités, mais en toutes choses il a connu I'épreuve, comme nous,
et il n'a pas péché. Avangons donc, avec pleine assurance, vers le trone de sa
tendresse, pour obtenir miséricorde et recevoir, en temps voulu, la grace de son
secours.

Tout grand prétre, en effet, est pris parmi les hommes, il est chargé
d'intervenir en faveur des hommes dans leurs relations avec Dieu, afin d'offrir des
dons et des sacrifices pour les péchés. Il est en mesure de comprendre ceux qui
pechent par ignorance ou par égarement, car il est, lui aussi, revétu de faiblesse
et, pour cela méme, il doit offrir des sacrifices pour ses propres péchés comme
pour ceux du peuple. Nul ne s'attribue cet honneur a soi-méme, on le regoit par
un appel de Dieu, comme Aaron. De méme, ce n'est pas le Christ qui s'est
attribué la gloire de devenir grand prétre, mais il I'a regue de celui qui lui a dit :
«Tu es mon Fils, aujourd'hui je t'ai engendré », comme il déclare dans un autre
psaume : « Tu es prétre a jamais, selon I'ordre de Melchisédech. »



